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0 FINAN 0STI

Vitajte na vasej Zivotnej puti k bohatstvu a stastiu. Chcete byt bohati? A chcete byt Stastni? Ak ste sa
rozhodli &itat tieto riadky, tak pravdepodobne &no. Uspech prindsa pokoj mysle, pozitivne myslenie a samo-
zrejme, dostatok financii. Aj preto sa ma [udia ¢asto pytaju, ako si vybudovat finanény Uspech. Verim, ze
v tomto e-booku néjdete informécie, ktoré vam pomaozu na ceste za vasou finanénou nezavislostou. Preto-
Ze plati: Bez poznania zakladnych principov finanénej gramotnosti nikdy neziskame dostatocnu a hlavne
dlhotrvajicu finanénu slobodu.

Povezme si narovinu: Ako robime bezné veci, tak robime v Zivote vsetko. Preto by som vas chcel povzbudit
k tomu, aby ste si na par minut pocas Citania tohto e-booku vypli zvonenie na teleféne a nerozptylovali sa.
Aby ste sa skutoCne a Uprimne zamysleli nad otazkami, ktoré v tomto kratkom e-booku padnu. A nepreska-
kovali Ziadnu stranku. Citajte tento e-book s nad$enim, energiou a otvorenou myslou. Prave vtedy sa mézu
dostavit pre vas tie najlepsie AHA momenty a nasledné vysledky do vasho Zivota.

Priatelia, viete, aké su tri najnebezpecnejSie slova pre tych, ktori chcu napredovat a rast?
Su to slova , To uz viem*. V tej chvili, ako si ich poviete, vds mozog sa zavrie, prestane prijimat nové napady
a prestane sa otvarat novym moznostiam.

Dolezité je — pre ziskanie bohatstva a aj cohokolvek iného — nastavenie mysle. Nastavenie v Style ,to uz
viem" moze zablokovat vas potencial a rast. Zoberme si priklad z biliondra, ktory strati vSetko. Totdlne skra-
choval. A tu zrazu... po ¢ase... Prejde par rokov a on ziskal vSetko naspat. Ako to spravil?

Stratil vSetky peniaze, ale nepriSiel o ten najcennejsi element. A to jeho nastavenie mysle. Neprestal mysliet
ako bilionar. Ma totiz bilionarsku mysel. Ak by povedzme Donald Trump mal na ucte iba milion dolarov, ako
by sa citil? Citil by sa, ako keby ho chytil poriadny bankrot! Pretoze on ma svoju mysel nastavenu ma bilionar-
ske zmyslanie, jeho mysel nie je nastavena ,iba“ na zarabanie milionov. A ako je to u vas? Precitanim tohto
e-booku moZete v sebe aspon scasti pootvorit brany k milionarskemu mysleniu. Pripraveni? Tak podme na
to...

Mysel kazdého z nas je regulovana istym finanénym kompasom. Finan¢ny kompas je u vacsiny nastaveny
na tisicky. Na zarabanie tisicov, nie milionov. Niektori [udia ho dokonca maju dimenzovany iba na stovky.
A mnohi dokonca ani na to. Pozor: Clovek mdze mat svoj finanény kompas nasmerovany tiplne opaénym
smerom! Sebadestruktivne. Ano, citia sa zabludeni, strateni, stdle nemaju peniaze a ani nevedia preco!
Jeden z dévodov mézZe byt prave ich nespravne nastaveny finanény kompas.

A teraz prestarite na chvilu ¢itat. Staci na minutu. A zamyslite sa, ako je nastaveny ten vas finanény kompas.
Nech je akokolvek nizko alebo vysoko, nech je vychyleny do ktoréhokolvek smeru, ¢o by ste povedali na to,
keby si ho zvysite? Povedzte si teraz pokojne nahlas: “ ZvysSim svoj financny kompas.” A eSte raz:
“Zvysim svoj finanény kompas.”




Ludsky zamer je totiz ako prava ruka ludskej vole, velmi silny prostriedok na dosiahnutie ciela. Zamyslite sa:
aky zamer mate na tento vikend? Idete von, do prirody, pokosite travnik. Je pravdepodobné, Ze to aj splnite.

Takze je to tak, ze oby€ajne dosiahneme to, ¢o si jashe stanovime. A pravda je aj to, ze vSetko sa deje
z nejakej priciny. Ni¢ vo vesmire sa nedeje nahodou. Osobnu vyzvu, ktord som mal v suvislosti s tymto
tvrdenim bolo, ze to pre mna ni¢ nevysvetlovalo. Pomyslel som si: “OK, to a to sa deje pre nejaku pricinu.
Co to viak véetko znameng?”

Co je pricinou toho, Ze va$ Zivot je momentalne v problémoch? Kto ich tam priniesol? Kto ich vytvoril? Ano,
pokojne poukaZte sami na seba. Ja viem, Ze prave to moze byt pre vas to najtazsie. Prevziat za svoj Zivot
100%-nu zodpovednost. Prestaiite sa bat a povedzte si: “Ok, prestavam klamat sam seba. Za to, ¢o sa mi
deje v Zivote, som zodpovedny vo velkej miere prave ja sam”.

Z mojej vlastnej skdsenosti mézem povedat, Ze vSetky problémy, ktoré sa vyskytli v mojom Zivote, som si
zapricinil ja. Ja som ich doslova pozval k sebe. Az potom, ked som to zistil a priznal si, ze pricinou zlého -
som ja sam... tak nastal krok ¢.3 - prevziat za to skutoéne zodpovednost.

A prave ked som to urobil, zrazu som pocitil obrovsku silu. Az do toho momentu som sa totiz vzdy lutoval.
Pozeral som sa na seba ako na obet. A obete nemaju Ziadnu silu. Ziadne pravomoci. Obete vzdy radi vyhla-
ddvaju to, aby ich druhi lutovali. VZdy chcu byt stredobodom pozornosti. PretoZe to pre nich znamend, Ze su
obetni barankovia. Ze su polutovaniahodni, pretoze kazdy im len ublizuje. A tak sa neustéle zaoberaju sami
sebou a svojim tazkym zivotnym osudom a tocia sa roky, niekedy aj cely svoj Zivot v bludnom kruhu
bezmocnosti.

Ruku na srdce a tvrdo Uprimne. Ak vam to pripomina niekoho z vaSich blizkych, pripadne vas samych -
faktom je, Ze obetou ostanete, ked budete takéto zmyslanie prechovavat.

Je [ahsie sediet s prekrizenymi rukami, lutovat sa a hovorit si, Ze svet je na vas kruty. To je lahké. No vyZadu-
je odvahu povedat si: “OK, je to tu. Mam Uzasny dar. M6Zem spravit, ¢o chcem. Dokazem to! Je na ¢ase
resuscitovat sal”

A Co tak zacat prave tym, Ze sa nastavite na svoj novy finanény kompas?




0 SPRAVNOM TIME MANAGEMENTE

Zakladnym stavebnym kamenom uspechu je spravne manaZovanie éasu. Ak chcete naozaj vSade prist
vcas (a nepremeskat historické prilezitosti), musite prist - radSej hoc aj skoér. Ja viem, vaésina ludi obtiazne
zvlada time management. Nestihaju. V&ade dobiehaju na poslednu chvilu. Skrétka “fofry”. Co to chce? Chece
to spravne nacasovanie a efektivne rozdelenie svojho ¢asu. Pretoze ked chcete byt vSade, lietate hore dole.
A v kone¢nom dbésledku neurobite poriadne ni¢. Neefektivne a Unavné. O tom by som vam vedel popisat
niekol'ko stran.

To je ten problém — v nasSich Zivotoch sa deje az prili$ vela veci naraz. Jedna vec, ktord vam moézem slubit,
je, ze ak pocas vasej celozivotnej cesty zmenite “meskaci” zlozvyk a zacnete prichadzat na schédzky véas,
tak vam to velmi zmeni zivot. A rovnako tak, pouzivanie Paretovho pravidla. Prave ono je jednym z najuzi-
toCnejSich pojmov v oblasti organizacie ¢asu.

Jeho nazov sa odvija od jeho objavitela, talianskeho ekonéma Vilfreda Pareta, ktory sa o nom prvykrat
zmienil v roku 1895. Pareto v nom popisuje, ze prave 20 % nasich c¢innosti vyprodukuje 80 % naSich
vysledkov.

Ked budete nabuduce stat pred rozhodnutim do ¢oho sa pustit najskér, poloZte si tuto otdzku: “Mozem
povazovat tuto tlohu za td, ktora patri k tym najdélezitejSim 20% cinnosti, ktoré mi donesu 80% vysled-
kov? Alebo, je to ¢innost, na ktorej aZ tak velmi nezaleZi a ak sa do nej pustim, stratim moZnost pustit
sa do tej, ktora mi prinasa tie najdolezitejsie vysledky?

Niektori z vas mozno uz v Zivote stratili peniaze na burze alebo pri snahe investovat. Vzdy, ked sa to ¢loveku
stane, je to Casto spésobené pre jedinu vec: nespravne nacasovanie. Spravne nacasovanie je totiz pre nas
uspech klucoveé. Vy si zvacsa vyberate tu zlu cestu, zIU akciu, a to vSetko v nespravnom case.

Vsetko je energia prudiaca okolo nas a ta sa postva vo frekvenciach a vibraciach. Takze ak mate vo
zvyku dobiehat vSade presne na minutu, alebo chodite vSade neskoro, preco by vas sokovalo, Ze ste
premeskali svoj spravny ¢as na investovanie?

Alebo ste kupili nehnutelnost, ked bola prilis draha? Alebo ste ju naopak predali pod cenu? Je vo vobec vasa
zodpovednost? Priatelia, JE. PretoZe ste si to zle nacasovali. Pretoze ste vstupili do hry neskoro, alebo
v nespravnom case.

Je nesmierne dolezité uvedomit si toto prepojenie v naSom Zivote. Ako robime v Zivote bezné/malé veci,
tak robime v Zivote aj tie vel'ké. Priklad: kedysi, ked som dojedol obed, neumyl som si hned po sebe riad.
Alebo som si hned rano neustlal postel. A tak to na mna ¢akalo az do vecera... A bralo mi to nasledne mgj
fokus na iné, dolezitejSie veci. Na vzdelavanie napriklad... Ked to urobim hned, nemusim sa tym zas a znova
zapodievat. A stracat drahocenny ¢as.




Aky by to bol pocit, keby ste spravili vSetko vcas, eSte pred ukoncenim uzavierky?

Ten kto skoro vstava, ten sa dobre mava. To nie je klisé len tak, pre ni¢ za ni¢. Veci sa stavaju ustalenym
klisché, ktoré sa Casto opakuje, pretoze to je pravda. Kto prv pride, ten prv melie. A plati to aj o investovani
a takisto aj v oblasti biznisu.

Chcete napredovat a posunut sa vpred? Zaved'te nové prospesné navyky do svojej dennej praxe. Odteraz
prestante meskat. Budte viac efektivny. Pouzivajte Paretovo pravidlo. Chce to len vase rozhodnutie.
A urobte este nieco, ¢o su ochotni robit Uspesni ludia. Bud'te ochotni a plni energie - doslova bazte po tom,
aby ste sa mohli stretdvat s novymi ludmi a nadvazovat stale nové a prospesné kontakty — takzvany
networking.

Vzdy ak to je mozné, zoznamte sa napriklad pocas dia aspon s jednou novou osobou. Hladajte prilezitosti
zoznamit sa. Predstavit vas biznis. Oblast, v ktorej pdsobite. A samozrejme jedna podstatna vec: Zaujimajte
sa o svoj protajSok a pocuvajte, ¢o hovori. Ked budete vedome a Uprimne pocuvat inych, ludia vas za¢nu
mat radi. Budu mat pri vas pocit blizkosti, siznenia.

Preco je to dblezité? Preco sme si teraz povedali o tom, aby ste networkingovali? Odpoved je jednoducha.
Odkial' pochadzaju vase peniaze, ¢o myslite? No predsa od ludi. Od inych [udi. Kontakty a vztahy s ludmi st
(aj) pri ziskavani financnej stability kltiové. A to hlavne v dnesnej dobe. Ak dosiahnete WIN - WIN stay, je
to optimalne. Prave takyto stav znamena, Ze veci rieSite tak, aby boli vyhodné pre obe strany. Pre vas, aj

iného c¢loveka.

Teraz prestante Citat a povedzte si Uprimne: Ako ste na tom s vasimi vztahmi s inymi ludmi? Mate zdravé
a kvalitné vztahy? A akymi ludmi sa obklopujete? Hovori sa totiz, Ze sme priemerom piatich ludi, s ktorymi
travime najviac ¢asu...

Mate okolo seba “kotvy”, ktoré vas stahuju dolu, alebo naopak, “motory”, s ktorymi napredujete a podporujete
sa navzajom?




FINANCH VAS

Kedysi som bol chalan, ktory sa venoval tradicnym bojovym umeniam a Zenbudhizmu. Tvrdil som, ze nie
som materidlny ¢lovek, biznis ma nezaujimal, ale peniaze ma lakali. Potom, ¢o som zacal chodit na rézne
vzdeldvacie seminare, som si uvedomil, ze to mdzem zmenit a dostat sa dalej, ako si myslim. Menil som
svoje nastavenie mysle, az kym som nedosiahol financnu slobodu. Zmenil som svoj financny kompas.
A ja som totiz spociatku patril k tym, Co mal dlhy. Nemal som ni¢. Na seminare mi poziCiavala moja mama.

"

Jediné, ¢o ma zaujimalo bolo to, aby som mohol “v pohode vyZit.” Bol som “Stastny”, ked sa mi podarilo na

¢as zaplatit moje ucty. Jednoducho som bol pohodiny. No medzi Uspechom a pohodlim je zasadny rozdiel.

DokazZete obetovat svoje pohodlie pre to, aby ste boli bohati? Bohati [udia ano. DokaZete makat spociat-
ku 14 - 16 hodin denne? Bohati ludia ano. Myslite, Ze si zasluzite byt bohati? Bohati ludia ano. Hladate
mozné sposoby ako veci vyriesit, ako veci dosiahnut? Alebo skor premyslate o to, ako sa to NEDA spra-
vit. Kto chce hlada sposoby, kto nechce, hlada dévody.

Svoj finan¢ny Uspech nikdy nedosiahneme pohodlim, no na druhej strane je mozné, ze raz s financnym uspe-
chom pride pohodlie.

Kto z vas by sa chcel dozvediet, ako zarabat viac?
Vsetci.

Dobre, tak sa pozrime na to, ako ste pripraveni. Mame pat kla¢ovych faktorov dolezitych na dosiahnutie
financnej slobody. Ak vynechate, ¢o i len jeden z nich, je prakticky nemozné, ze dosiahnete svoju finan¢nu
slobodu. No ak ich budete vSetky nasledovat, ¢oskoro ju ziskate.

Ide o tychto pat faktorov:

Prijem z prace

+ Sporenie

+ Investicie

+ Pasivny Prijem
+ Zjednodusuj

To znamena: Zjednodus si svoj zivotny Styl. Kli¢om k financ¢nej slobode je venovat pozornost kazdému
jednému z tychto bodov samostatne, ale aj v kombinacii s ostatnymi.

Samozrejme, ze nejaky druh prijmu je nevyhnutny, pretoze bez toho to jednoducho nejde. Prehliadnite si
kazdy jeden z tychto bodov. Venujete sa kazdému z nich? Premyslajte... Robite to? Investujete? Mate pasivny
prijem? A ako je to s vasim sporenim?




Finan¢na sloboda je schopnost nadobudnut kvalitny Zivotny $tyl bez toho, aby ste museli pracovat alebo sa

’e

spoliehali na niekoho iného kvéli peniazom. Je preto doélezité rozliSovat, ¢o je aktivny a ¢o pasivny prijem.

Aktivny prijem

Patria sem vSetky druhy prijmov, ktoré dosahujeme svojou viastnou pracou. PredovSetkym ide o mzdu,
odmeny, bonusy, provizie, a podobne. Plati vzorec: ak nebudeme chodit do prace, nebudeme dostavat Ziadnu
mzdu. Tu pracujeme pre peniaze.

Pasivny prijem

Tu peniaze pracuju na nas. Patria sem napriklad Uroky, dividendy, kapitalové vynosy, podiely s Uc¢astou
vo firmach, licencné poplatky, prendjom a podobne.

Dalsim rozdielom v tychto prijmoch je ich miera zdanenia. Na druhu stranu z pasivneho prijmu sa vo vacsine
pripadov, zdravotné ani socialne poistenie neodvadza a ¢asto je zdanené aj nizSou sadzbou.

Z logiky veci nas teda rozum nabada, zamerat sa skér na prijmy pasivne, kadial vedie cesta k finanénej neza-
vislosti. V podstate by sme mali premienat aktivny prijem na pasivny a postupne sa prestvat z ,ja pracu-
jem pre peniaze" na ,peniaze pracuji na mna“.

Takze, ak budete pracovat, bude to preto, Ze chcete a nie preto, Ze musite.
Kol'ki budete so mnou suhlasit, ked poviem, Ze Zit Zivot, po ako tuzite vas bude stat nejaké peniaze?

Takze pre to, aby ste boli slobodni, sa musite naucit zarobit peniaze bez toho, aby ste museli pracovat.
Mat teda pasivny prijem.




Pamatate si, ked ste mali okolo 16, 17 rokov, ked ste potrebovali vreckové, ¢o vam rodicia povedali?
“Chod a zarob si peniaze sam’”. UrCite vam nepovedali: “Chod’ a zariad' si nejaky pasivny prijem”.

To je to, ¢o mi povedali moji rodicia: “Peniaze si nezarobi$ nijako inak, iba tvrdou pracou”.
Pracuj tvrdo.

Ako si zvysit teda svoj prijem? Pracovat tvrdsSie? No trik a tajomstvo je: pracovat preto, lebo si to sami vybe-
riete. Nie pre to, Ze musite.

Je to vyber. Ano alebo dno? Takze aplikujte tento vyber do Zivota.

Prikladom pasivneho prijmu je napriklad franchise. Nie som velky fanusik McDonaldu, ale je to jeden
Z najlepsich biznisov a modelov, aky bol kedy vytvoreny.

Dokazali by ste urobit lepSiu siet, lepsi biznis, lepsiu franchise? T4 franchise je skutoéne vymakana. Je zalo-
zena na systéme, ktory funguje. Tento systém je dostupny. Nezalezi na tom ¢i sme v Tokiu, alebo New Yorku.
Ich hamburger chuti ako hamburger, nie je najlepsi, ale ani najhorsi, a ked je Clovek hladny, tak im to staci.
Chuti im, alebo si aspon myslia, ze im to chuti. Len sa zamyslite nad ich reklamnym sloganom “l am lovin” it”
- Milujem to. Skvela stratégia. No ¢o je najddlezitejSie, ich systém realne funguje. Je to zlata bana.

Hranice mame v dnesnej dobe otvorené. Myslime preto vo vel'kom. Postupnymi malymi krokmi sa vieme
nasledne dopracovat k dosiahnutiu toho, ¢o vyzera spociatku “nemozné”.




SPRAVA PENAZI

Ako uz viete, kazdy biznis a kazdy prijem sa da systematizovat. \V skuto¢nosti méj biznis funguje lepsie bezo
mna. Ked sa ukazem, v mojom biznise zaénu veci “kulhat”. PrekdZzam tam. Viac zarobim, ked tam nie som.

Zapamatajte si: Efektivhe generovanie penazi spociva v zabezpeceni pasivneho prijmu, po ktorom
tazite, ktory nielen uspokojuje vase potreby, ale je aj zdrojom vasho vnatorného naplnenia.

Princip zarabania je jednoduchy, je to ako s ocenovanim umenia hudby. Nemusite mat dva vysokoskolské
diplomy na to, aby ste si vedeli vazit hudbu, alebo sa naugili ako ju hrat.

Takze hlavnou myslienkou je, aby ste mali dostatocny pasivny prijem na to, aby ste si vytvorili Zivotny Styl, aky
pozadujete. To je nas ciel.

Tak nadobudnete finanénu slobodu. Takze budete potrebovat PP. Pasivny Prijem.

Pasivny prijem by mal presahovat nase naklady. Okrem toho je nutné, aby ste spravne manazovali svoje
financné toky.
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FIN Y

Mne aj stovkam udi v mojom okoli sa osvedgilo prave otvorenie hned niekol'kych bankovych tGétov (tak, aby
ste nemuseli platit ni¢ za vedenie U¢tu — u nds to umoznuje bez poplatkov najlepsie FIO Banka).

Vas prvotny zakladny Ucet bude vas financny acet slobody. Je to ako vychovat sliepoc¢ku, ktora vam bude
znasat zlaté vajicka. Sem kazdy mesiac primarne vioZite 10 % z vasho prijmu. Tieto peniaze nikdy neutratite.
Peniaze z tohto U¢tu mdzete vSak investovat, alebo pouzit na vytvorenie a podporu pasivnych finanénych
tokov. TakZe peniaze z tohto uctu nikdy neutracate, no mézete ich investovat.

Niektori nadobudnu finan¢nu slobodu v priebehu nasledujucich 6 mesiacov.

Zapamétajte si vSak, ze vasa ,sliepka“ porastie iba do tej miery, pokial porastie vasa osobnost. Peniaze
znasobia to, Co uz ste. Ak su vase umysly Cisté, peniaze rozvinu vase dobro esSte viac. No ak je vas plan lahko-
vazny s Umyslom druhych okradnut, s umyslom len dostdvat peniaze toto zlo ete viac zndsobia. Takisto vas
prijem bude zalezat od hodnoty, ktorou ste schopni ludom prispievat.

Vy mozete prist s vela rieSeniami ako rychlo zbohatnut, no ja sa pozerdm na rieSenie, ktoré je dlhotrvajuce
a Gestné. Aj keby to malo trvat roky. Nie nadarmo sa hovori rychlo prislo, rychlo odislo. To ale neznameng,
Ze nie je mozné peniaze ziskat rychlo.

Rozdelte si vase financie nasledovne:

Uéet finanénej slobody - 10%

Dlhodoby ucet uréeny na minanie - 10%
Vzdelanie - 10%

Nutnosti / Nevyhnutné vydaje - 55%
Radost / Zabava - 10%

Rozdaj / Daruj - 5% az 10%

Bonusy

5% - 10%

Uget Dlhodoby Vzdelanie Nutnosti / Radost / Rozdaj /

financnej ucet Nevyhnutné Zabava Daru;j
slobody uréeny vydaje
na minanie




Kazdy mbze za¢at s tymto typom riadenia penazi, aj ked vam to pripada ako keby ste nemali Ziadne peniaze,
s ktorymi by ste mohli zacat. Pozndm jeden pripad Zeny, ktord zacala s jednym dolarom a dnes je multimilio-
narka. Aj vy mdzZete zacat, len s jednym eurom, dolezity je zaklad a zafixovat si tento systém vo vasej
hlave.

Tu je blizSie vysvetlenie, ako tento systém ,dzbanov” funguje.

Uget finanénej slobody (10 %). OdloZte si (10 %) z vasho prijmu, kedykolvek dostanete nejaky prisun penazi,
ako napriklad vas plat. Nesmiete nikdy utratit peniaze, ktoré vioZite do vasho financ¢ného uctu slobody.
MoZete utratit Uroky, ktoré sa vam ¢asom nahromadia z tohto kapitalu, ale odpori¢am, aby ste to nerobili.
Nechajte si ten Urok, aby vasa zlatd sliepka narastla rychlejsie. Cim je sliepka viac vypasend, tym su vajcia
vacsie, kvalitnejsie a bude ich viac. Na tento Ucet sa mbZete pozerat aj ako na dedi¢stvo, ktoré tu zanechate
pre buduce generacie. Ak ste ten, ktory veri zdkonu pritazlivosti, tak sa mdZete pozerat na tuto zlatu sliepku
ako na penazny magnet. Odkladajte si pekne euro po euriCku a pritiahnite si k sebe viac a viac penazi.
Ak stratite pracu, moZete utratit vajcia (Uroky), ale nikdy sa nezbavte sliepky.

Investic¢né konto je uréené na nakup investicii a preto z neho nikdy nesmiete pouzit peniaze na ni¢ iné. Len si
kazdy mesiac mechanicky odkladajte peniaze. V priebehu niekolkych mesiacov sa proces zautomatizuje
a ani to vo vasom rozpocCte nespoznate. NavySe ste zmenili vase finan¢né spravanie, mate investi¢né penia-
ze a zaroven ste ziskali ¢as na dalSie vzdelavanie a pripravu.

Dlhodoby Géet uréeny na minanie (10 %) - Druhy Ucet je ur¢eny na dlhodobé Setrenie, ktory utratite na nieco,
¢o vam bude prospesné. Na tento Ucet ide dalSich desat percent. Za tieto peniaze si mdZete dovolit Studium
vasich deti na univerzite, rekonstrukciu, novy dom, auto, alebo dlhsiu (nie prediZeny vikend) dovolenku.
Z tohto Uctu mozete tiez vyplatit zvySok vasej hypotéky.

Niektori ludia si mézu povedat, “prec¢o nevyplatit dih naraz” aj ked je to na Ukor ich nutnosti. Samozrejme
pokial sa da, tak ano. No nasou filozofiou je zakon pritahovania. To znamena, Ze to na ¢o sa zameriame, sa
znasobi. Ak sa teraz zameriame na to, co chceme budeme mat toho viac. Ak mate dlh v banke a zameriate
sa na negativne stranky toho dlhu tak je mozné, Ze sa nim nechate Uplne ovladat. Dava vam to zmysel?

Vzdelavanie (10 %). Fond vzdeldvania moze byt uréeny pre vase vlastné vzdeldvanie, aby ste rozvijali svoj
potencidl a duchovne rastli. Navstevujte konferencie, seminare a tréningy. My vSetci sa potrebujeme ucit,
obzvlast v tomto svete neustalej zmeny. RozSirte si hranice svojej komfortnej zény tym, Ze sa budete ucit a
neustdle posuvat svoje hranice. Robte veci, ktoré vam nemusia byt vzdy prijemné, no dostanu vas v zZivote
tam, kam chcete. Ak nerastiete, tak umierate. Ak chcete byt Stastni a bohati, no nie ste pritom ochotni obeto-
vat svoju zonu komfortu, tak nikdy nezbohatnete.
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Zoberte si priklad od B. Franklina, ktory povedal:
Ak si myslite, ze vzdelanie je prilis drahé, skuste sa nezaujimat o vébec nic!”

Nutnosti (55 %) - OdloZte si 55 percent do vasho Ucétu nutnosti, kedykolvek dostanete peniaze, ako napriklad
vas plat. Toto bude urCené na vSetky platby ako elektrika, voda, plyn, benzin, cestovné, obleCenie, zubar
a podobne. Ak nedokazete prezit na 55 percentach zjednoduste si svoj Zivot. Napriklad namiesto auta cestuj-
te mestskou hromadnou dopravou. Alebo vymerite vase BMW za Skodu. Kupte si dzinsy H&M namiesto
Armani. Su ludia, ktori nedokazu Zit na 55 percentach, ale ¢asom su schopni zjednodusit svoj zivotny Styl
a dokdzu zit uz na 50 percentach.

Ak budete mat niekedy pocit, Ze okamzite budete musiet uspokojit svoju potrebu si niec¢o kupit, ¢o vlastne
ani nie je nutnost, vyskusajte toto:

“Bohati [udia si robia dlhodobé plany, chudobni [udia si robia kratkodobé plany.”

Radost / Zabava (10%) - Vyhradte si 10 percent vasho platu na to, aby ste sa hyckali a rozmaznavali. Pri
Utrate tychto penazi, by ste sa nemali citit vinni. Za tieto peniaze si mdZete dovolit masaz alebo saunu. Alebo
si pri veceri v restauracii mozete objednat Sampanské ak si ho obyc¢ajne neobjedndvate. Alebo si kupte
nejaku technickd vymoZzenost. Vrelo odpori¢ame, aby ste tieto peniaze utratili kludne kazdy den. Pripadne
ich aspor raz za mesiac urcite utratte. No ak sa chcete odmenit tym, Ze pdjdete niekde na kratky vylet, bolo
by dobré keby ste si tieto peniaze zopar mesiacov odkladali.

Obdaruivanie - 5 az 10 % z vasho platu, by ste mali dat charite alebo ich vyuZit na to, aby ste pomohli ostat-
nym ludom. Ak si vyberiete darovat 10 percent, uSetrite na vasich nevyhnutnych ndkladoch. Stanovte si,
ktoré veci skutocne potrebujete a ktoré len chcete.

Bonusy — Kazdy vecer vysypte vSetky mince z vasej penazenky, ktoré vam zostali. Na konci mesiaca sa
rozhodnite, ¢o s nimi urobite.

Myslim, Ze tento systém je skvely, pretoZe na ilom sa da vidiet prehlad vasej penaznej Utraty. Je to vyborny
spdsob ako ovladat svoje peniaze, tak, aby sa vam ,okotili“ a pritom nezalezi kol'ko ste mali na zaciatku.

Ako vy narabate so svojimi peniazmi? Mate iba jeden Ucet pre vSetko? Manazovanie penazi znamena rozde-
lovanie vasho prijmu — jeho triedenie. Vas prijem je treba triedit do rozdielnych Gcétov. Pretoze kazdy z tych
uctov ma Specificky ucel no vsetky sluzia jednej a tej istej veci.
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Takze, uplnym zakladom pre to, aby ste sa nastartovali a boli blizsie k financnej nezavislosti je to, ze si
rozdelite svoje peniaze do siedmych roznych dzbanov, tictov alebo obalok.

Zvyk je velmi dolezity. Musime si vytvorit spravne finanéné navyky, ak chceme finanéne rast. Je to overena
stratégia, ktora sa osved¢ila mnohym tym, “ktori su za vodou”. V prvom rade musite zvladnut zaklady a az
potom mdZete zacat mysliet na splatenie svojich dlhov. DélezZité je mat ich z ¢oho splacat.

Mohol by som pokracovat v pisani dalej, avSak priestor v tomto e - booku ndam uz nezostava.

Je pravdepodobné, ze vas teraz napadaju rézne otazky.

Ako postupovat, aby sa situacia vyvinula v méj prospech?
Ako si konecne vychutnavat Zivot a neobmedzovat sa?
Ako sa dostat z dlhov?

Ako to zvladnut, ked zardbam minimalnu mzdu?

Kde konkrétne je dobré investovat?

Na to existuju jednoduché odpovede a praktické rady. O tom vSak inokedy.
A mozno predsa este jedna dolezitd vec. Ak chcete nie¢o dosiahnut, musite pre to aj niec¢o urobit. Pre
predstavu kratky pribeh chlapca a starca.

Bol krasny sIne¢ny def, jeden z tych, kedy sa vam chce vyskogit a zakri¢at na cely svet — ,milujem Zivot”. No
aj pocas takéhoto dna sa odvijal pribeh plny prekvapeni. Na brehu rieky sedel mlady chlapec a smutne hladel
do vody. Nevieme aké myslienky nim lomcovali, no urcite nepatrili k pozitivnym.

Na tvari sa mu jasne odzrkadloval smutok. Chlapec len sedel, takmer sa nepohol, len upéato sledoval hladinu
rieky, ktora odzrkadlovala jeho tvar. Po chvili zaznamenal pohyb a obzrel sa. Za nim stal stary muz a usmieval
sa. Chlapec usmev nesmelo opéatoval. Starec sa ho spytal, Co robi v taky krasny den a s takou smutnou
tvarou sam pri rieke.

Chlapec mu vysvetlil, Ze je smutny a nechce sa mu byt v spolo¢nosti [udi. Samotnému sa vzdy lepsie sniva.
Pochddza zo skromnych pomerov, no on sa s tymto stavom nechce vyrovnat. Rad by si uzival Zivot na drovni,
plny radosti, priatelov a penazi. Bohuzial, doposial sa mu ni¢ nesplnilo.

Starec sa ho spytal: ,Kolko usilia si naplneniu svojich snov venoval?”

Mladik sa zacudoval a odpovedal mu: ,Zapisal som si svoje sny do zoSita a kazdy den si ich ¢itam. Moje
zapisky by mali posobit ako pozitivne afirmacie a nastartovat ma k Uspechu.”
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Stary muz sa usmial a polozil mu otazku: ,Nemyslis, ze na to, aby sa tvoje nadeje ulozené do riadkov splnili,
je potrebné aj nieco urobit? Pozitivne myslenie je nadherné, no bez ¢innosti, na konci ktorej budu vytluzené
vysledky, su bezcenné. Podla afirmacii by si mal aj konat "

Chlapec sa ozval: ,R4d by som, no mam strach zacat svoje sny budovat. Co ked to nevyjde a ja stratim
nadej?” Starec zareagoval: ,Nepremyslaj nad désledkami niecoho, na ¢o si nevynalozil ziadne usilie. Premys-

laj nad tym, kol'ko stratenych prilezitosti ti uz uslo, zatial ¢o sedis pri rieke a [utujes samého seba. Postav sa
vyzvam, MYSLI, KONAJ A BOHATNI. To je moja rada.”

Zmente svoje myslenie, konajte a vysledky sa dostavia.
Ak vsak citite, Ze vam nieco brani tak su to vase hodnoty a presvedcenia.

Treba ich zmenit a preprogramovat. Len &itanie ebooku vSak nestaci.

Preto uz niekol'ko rokov organizujem Specialny transformacny tréning ,Tajomstvo Mysle Bohatych — Navod
na Vas finanény uspech®, kde Ucastnici zazivaju transformaciu ich neefektivnych mentalnych programov
a ziskaju milionarsku mysel. Prostrednictvom psychologickych nastrojov a cenného know-how si nasledne
nastavia svoj financny kompas a dozvedaju sa priamo od milionarov konkrétne navody na to, ako si
pritiahnut do Zivota bohatstvo a zapustit pevné a zdravé korene svojej financnej slobode.

O tomto financnom evente roka sa viac dozviete na strankach

www.TajomstvoMysleBohatych.sk

Drzim palce pri budovani vasej financnej nezavislosti, priatelial

S dctou k Vasej jedinecnosti, Andy Winson.
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